
 

 

  August 2026 
   

Mo. 03.08. 26 
15:00 Uhr 

 

WEIBERRAT 

 
Der Weiberrat,  
das Entscheidungsgremium unseres Frauenzentrums 
tagt.  

   

Mo. 03.08. 26 
19:00 Uhr 

 

SCHREIBZEIT 

 
miteinander - kreativ – schreiben 
In Gemeinschaft kreativ werden 
Weitere Infos: ullanna@web.de 

   

Mi. 05.08. 26 
10:00 Uhr 

 

MEDITATION 

 

Wellness Meditation 
Setze dir eine bewusste Auszeit in der Wochenmitte. 
Anmeldung erforderlich!  
Mobil 0171 91 93 572 (bis 2 Tage vorher) 

   

Mi. 12.08. 26 
10:00 Uhr 

 

ENTSPANNUNG 

 

Klangschale und Seelenglück 
Eine kraftvolle Anregung für den Alltag.  
Anmeldung erforderlich!  
Mobil 0171 91 93 572 (bis 2 Tage vorher) 

   

Fr. 21.08. 26 
13:30 Uhr 

 

FRAUENMUSEUM 

 
EXTERN:  
Fahrt zum Frauenmuseum Hittisau (Bregenzerwald) 

Fahrt mit eigenen Pkws - Treffpunkt Frauenzentrum 

   

Di. 25.08. 26 
19:30 Uhr 

 

ACHTSAMKEIT 

 
Schamanisches Reisen (z.Zt. geschl. Gruppe) 
Info: Eva Hafner (Dipl. Psychologin)  
Tel (08331) 9 29 64 02 - evahafner@gmx.de 

 

 

 

 

Erholsame Urlaubstage wünscht das  

 
Frauenzentrums-Team 
 


